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H ANAIZXYNTIA
THXI OPHIKEIAZ
EINAI EAQ....

To oknviké petagpéperal Aiyo élw
ané 1o Aypivio, oto xwpid Kaivolpio
g Arnw)/viag, oty exkhnoia Tou
Ayniou Anpntpiou. Exei oe éva kevipiké
ONWEio Tou Xwploy, undpxel pia
ekkAnoia kar exkei énou ouviABwg
undpxouy Bpnokeutiko nepiexopévou
napacTaoEl, undpxel n avanapdoraon
Tou napandvw ayiou o onoiog
OKOTQVE! Hia yuvaika.

H yuvaika auri uneSnidver Shoug
Toug dniotoug kal aAéBpnokoug
autol Tou kKGOpoU Kal N peyaheidTnia
autol okoTdVEI 6nolov NAPeKKAIVEI
and autd nou &18doker. MNa \An pia
@opd n ekkAnaia pag Seixver 10
@aoionké Tng npécwno énou an'tn

pia Siaknpiooel nv aydnn kai v

106TN1a Npog Toug cuvavBpdnoug
oou kai ané Tnv dA\n 1o picog yia
éo0ug Sev motetiouv omv opBodoia.

Mépa and.exei n ekkAnoia agrive
KQl T PATCIGTIKG TNG unovoolpeva
apol Sialéyel wg exnpdéowno GAwy
Twv dniotev TV ¢iyolpa piag
«SpopPPENG» Kal YUHVAG yuvaikag.
Mpdypa nou pnopei noAd edkola,
yia kénoiov nou 1o BAéner npcdtn
@opd, va ocuykekpipevonoinBei oto
npéowno Tng yuvaikag, Snhadri omy
KGTCDTSpO';'nTQ ™g.

Evad eivat éva Béapia nou oe eZopyiler
npaypankd, n ekkAnocia kaTaQepe
va @iuddoel kéBe pawvr Siapaprupiag
, unootpilovidg 61 apopd pévo

Toug dnioToug kal Toug aMSBpnokeug.




ol ANTIZTEKOMENOI 1toY THMEPA
EINAl Ol TPOMOKPATEZX 1OY AYPIO

Mpiv and 10 xpévia 10 KpATOG Ka! Ta APEVTIKG,
yia va npoeBicouv 1a avaSiapBonkd oxédia Toug
Béonicav 10 AeySpevo vopooxébio yia Tny
npooracia g Kolvwviag and 1o opyavepévo
éyxhnpa (BAéne Tpopovépio).

Tére n anousia KolvavikAg ouvaiveong, o1
ouykpoloelg avdpeoa ota Sidgopa pniok
efouaiag kar n avriotaon nou avantixBnke and
éva peyGho Koppdn EKUETAAAEUOPEV®Y TOUG
avdykaoe va 1o anoolpouv.

Ifpepa, npog dkparn ikavenoinon 1@V
Bopeioapepikavikdv
QPEVTIKGY TOUG, MO
Sev napéheiyav va
ekppdoouy TRY
EUGPECKEIT TOUG OTY
erfioia ékBeon Tou
Zrént Nnindprpevr
yla 1n xdpa pag,
Bewpoilv 411 o1
AQVTIKEIPEVIKEG
cuvBikeg
(e{axp/eimon,
YEVIKEUPEVN
xeipaydynan, naBnrikonoinon kar duBAuvan Twv
KoIVVIKGY avriordoewv) kaBiotolv dpipn 6xi
anhédg mv enavagopd Tou ad kal Tov epnhouTiopd
tou pe Opyouehikig épnveuong BiaréEers: ENeyxog
xal e€graan yeverkod uhikod (D.NA) ohooxepiig
kardpynon Tou andppntou TG alMnioypagiag
kai napakoroiBnon Shwv TGV TNAEP@VIRDY
ouvBialéfewv aurdy nou Ba xapakmpilovral
xGBe popd wg tnonrol, elcaywyn g vaGioTikig
apxig g culoyikig euBivng, kardpynon Tev
evépkov kai Bikaoripia anoreholpeva ef
oMokAfipou and Takrikolg Sikaotég yia ofyoupn
entBoli efoviwnkdy novdv kar Siefobuon
aopaNTidv ato ecwrepikd opdbaY Kal opyavedoewy
pe axkond va Spdoouv npoBokardpika. MapdMnia
npipoSorolv 1o xagiebioud, unooxdpevol va

karaBéoouv peydha nood oe tpdneleg Tou
efwrepikol kal apépion npootacia oe 6ooug
Sexrolv va karabdoouv ToUg SuVTPOPOUG TOUG,
efacgahilovrag Ty avevupia Toug.

To kpdrog Béhoviag va enBdher 1a eykAnpiarikd
kai avriavBpodniva oxébia Tou, anoondvrag my
euplrepn Buvari ouvaiveon, OuVENIKoUPOUHEVO
an' 1a MM.E,, eniBicker va neioel v kolvevia
émi 10 ouppépovia g Tautilovral pe 1a dikd
Tou kal ouvendg n "Tpopokparia’ eival o kovédg
exBpdg. To xpdrog Spwg eivar ndve £l kal
evdvrig otav
koveovia. Quoka
pe Tov opo
"rpopokparia”
xapakmpilouy
otibAnore
Leqpedyer and
1a Beopiopéva
an auroug pia
g aortikig
vopiudrnrag,
EMNIXEIPOVTAG TN
oukopAvTnaon
kal eykhnuaronoinon v ayeviiéueveoy avBpdnay
Kal 1oV PIOONAOTIKGY KOIVOVIKGDY KOPHATIGY
nou avriotéovial ot kanimahioTiki BapBapdmra,
kal Tov eykAwBiops Toug oe nhaord Bikppara
"nepi vOpILIOU Kal Rapdvopou Koivevikod-Tat kol
aydva'. Ztoxedouv omv anotponi kdfe 16¢éag
Kl NPAKTIKAG QvTioTaong ainy NaYKOOWIOROINKEN
kupiapxia Toug kai omy eniBoki chokknperikol
ehéyxou ndve oty Kolvevia yia va unopody
anpéokonta va karaotéhouy, va Baoavilouv
kal va Sohogovolv pe Tig &funveg BépBeg Toug
pohdvoviag pe 1 Bpepepd tnapEn Toug kdBe
onpeio aurol Tou nhavin,

TO KPATOEL KAI TO KEQAAAIO
EINAl Of MONOI TPOMOKPATEL
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To ZdBBaro 12 Mdn npayparonoiiinke oto Aypivio, cuykévipwon kai
nopeia evdvria otov TpopovEUo HE TnV ouppeToxn Sekdbwv avapxikdy
and v Mdrpa kai 10 Aypivio.

H ouykévipwon kaléotnke kai opyavdBnke ané mv "MPQTOBOYAIA
ENANTIA XTON TPOMONOMO KAI THN KPATIKH TPOMOKPATIA"
{ouppereixav kal aplotepég opyavdoeig).

To Autoiaxeipilépevo Ztéki Aypiviou Siapoponoiotpevo nhipwg and
Noyikég, aviNAWEIG Kal MPAKTIKEG YIA TOV KOIVGVIKG ayva nou eKpPAcTnkav
ané v npwroBoulia, dnwg 10 va npookAnBolv va piAficouy eknpdownol
popéwv kal 1ng SnpotikAg apxig, va nponayavdiotei n nopeia and ta
tonikd MMMEE k.a., anogdoice va ndper pépog otnv nopeia We Toug dikolg
Tou 4poug, KEeipEVO nou PoIPEoTNKE OTNY CUYKEVIP®ON Kal kard Tnv Sidpkeia
g nopeiag kai naved nou éypage: "KEPAAAIO KAI KPATOX Ol MONOI
TPOMOKPATEY".

O1 avapxikoi ékavav aioBnth tnv napoucia toug {aAiBeia 1a péAn TV
aploTepdy opyavdoewy nou fArav;) kar avédeiav yia pia akéun opd Tny
Suvapikii Toug e Aéyo kai ouvBripara nou Sev e€avilolvrav oty aviiotaon
kard Tou Tpopovépou alld eixav ouvolikd koivevikoaneheuBepwrikd

npotdypara yia Tnv avarponn Tng naykoopIonoinuévng Kupiapxiag Tou

KPGETOUG Kal TGV aPEVTIKADV.




To nobéopatpo énaile avékabBev éva peydho naixvibi arig nhdreg Qroxdy,
HIkpoaoTdy, QOoITNTodY, GPIKIGY, onaddv kal XouAYKAvmY.

Merd ané pia nieotiki, ayxwrtikd kal koupaoTikh eBSoudda Gouleidg i oxoheiou
épxetal n pépa Snou o1 pabniég, pikpoaotoi, epydreg karanieopévor ané Ty
kaBnpepivia poutiva Autpdvovral,

©a &exdoouv TéTE Ta npayuarikd Toug npoBAdpara. Tnv karanieon Twv apeviikdy,
TIG NOAAEG dpeg epyaciag pe Ta xapnAd pepokdparg, Tnv Karanieon Kal Twv
autapxioud Tev kaBnyntdy, Tig 6Abev exnupookpotioeig pndrowy, Tic Solopovieg
peTavaoTtdv ota alvopa kat éxi pévo. Oa fexdoouv Tn pnarcokpartia kai Tov
é\eyxo nou 6Ao kar mo noAd oTpipdxvel otn ywvia tng andBeiag kar ing pilépiag.

O «kdBe epyding A pabntig Ba avrikpioer 010 npdowno tou avrindhou, Tov
kaBnuepivé Baoaviors, karanieori. ©a Bpioouv, Ba ekrovwBoiv kar Ba Bydhouv
Tov &nBev Toapnoukd Toug avdpeoa oto anpdowno nAibog.

OMog autég o pidaBhog kéopog BAéner auté 1o kepSookoniké GBAnpa (nou Sev
eival o pévoloav pia BaBiSa extévwong ané v kaBnpepivi karanieon Tov
kaBnpepivov npoBAnpdreov nou ého kal

noManAaaiéCovrar. Autd ta npoBAipara o

efouoiaotég 1a éxouv karardBer kar Ta
ekperaMedovrarl e {wvravég ouvbéceig
6nou nAnppupilouv and Biagnpuiatikd
navnyudpia nou pévo okond €xouv va
“ . anogépouv képdn oe npoédpoug,
4 ,‘;.;‘ apevTIKG, NoAMIKoUg Kar Tautéxpova
. Bdlouv aurolg nou napaxkohouBolv
oto xopd g Karavdiwong.
Avunowiaorol
noSoopaipd@irol (kai éxi
H6vo) piraBlol, xoukiykdvor

Eunviiote. Mn xa\dre dokona
evépyela. Me 1a naibid ng

avrinahng opddag, nou kai autoi
Exouv @ael 1o i810 napapiB, Sev
éxete va xwpioere tinora. Odre
xpdparq, olte NGAeIg ouTe XDPEG.
OMa 1a xpdpara eival Siké pag, pag

avikouy 6nwg Kal ol NOAEIG Kal OF XDPEG
SAou Tou kbopou.
' auté xoUAlykavg xpnoiponoinote Ta
NoAUXpapa KaokSA oag yia va @rid€ere kpepdheg
ora ke@dhia 1oV kaBnpepivody Suvaotdv kal

Sloxerelare v evépyera evdviia o1o 10ix0G TOU
ekTpduarog nou ovopdleral ndAn.
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Aypivio, Mépntn 17 Mdn kai 10 kévipo tng ndAng (ouykekpipéva
amnv nakid Aaxavayopd) npayparonoleitar exdikwon - ouvauAia yia
Tov 1popovépo and o aurobiaxeipi{dpevo otéki kal eved n ekdAikwon
nAnciler oo TEAog g kAvel Ty eppdvion Tou o aviiSApapxog
G néAng, o onofog eivai évag and Toug peyaroepyordBoug tng
=7 . néAng kai koupaviabpog omv noheodopia Tou Aypiviou kar puoikd

S e e
"M QITIE Aslote Yaod |
Th TieMy 2s! ppter gsye 4
L koYt Te T aik ey

N N évac and toug unelBuvouc via v kardvria tng néAnG pac Ta
— J) ; 2 T ! A »
= [ 1eheutaia xpdvia v onofa éxouv kdvel akdua HIa TOIHEVIOUNOAN
N FARL . g ; 2 N !
AN )) kapapdvel BAénoviag 1o Gvopa tou va éxer mv npédm Béon oe kdbe
3 7 ) o , 2
R (-:-_fi‘y__,___, KAIVOUPYIO XP®LATIOTS EkIpwpa and Tolpévro. ) '
b H eppdvion rou ornv ex8fidwon pévo Tuxaia Sev frav (eixav
\\I_ﬁ nponynBei noMég ekBnhdoeig npiv ka xwpi¢ va ndper dbeia

-, Kavévag kar and kavévav) fipbe onv cuykekpipévn exSidwon yia

\ - o 1popovépo BAénoviag kar poBodpevog yia éva Bépa énou

naipvei Tepdorieg diaotdoeig oy néAn (exbnhddoelg, nopeieg).

O npoxhnrikég Ayog kai ol aneihég Tou 611 Ba pépel v

2=/ aotvopia va oraparicer v exSidwon eniBeBaiwoay 61 o

Z“'ﬁé Tpopovopog bev Exel kapia onpacia o av Ba wnoiortei n 6xi

10 Bépa eival 611 o Tpopovépog eivar E8G kal Tpopokpare

npoonaBdviag va @ipdoer kdBe aviorekdpevn v nou kdnotol Tig éxouv cael 10 Gvopa Tou
TPopOKPAT, 0 Tpopiovépog xel eioBdlel yia Ta kakd om {wh pag kar auté To BAénoupe

xaBnpepiva.

Ag yupiooupe Spwg oto yeyovég Gnou o avnbAapXog pe TIG anelhég Kkai Tig
aouvapmnoieg £xel ebaypiwon Tov xkéope nou Bpiokeral ato xdpo, kal xwpig va
10 karahdBer yipe rou undpxe Evag avBpdnivog khoidg {mdviag ané rov "kipio!
avnibipapxo va oBoly efnyfoeig yia Ty oupnepipopa kai v ordon Tou npog
v ouykekpipévn exbikwon, karahaBaivoviag érito khiua Bev tov kparolos dMo
TPANNKe CE QUYR 1 onoia pévo avevoxAnt Sev firav apod wg E§w Tov akohouBolioe
x6apog @rdvovrag ot onpeio akdpa kal va Tov Bpiler

Tehkd 11 Toug éxer neipdler pe 1o xdpo, o1 évag xdpog nou ebed kai 10 xpévia
eivar eykarakeAeippévog kai ykpepileral oyd - oiyd va éxer ndpel {oh 1a teleutaia 2
xpovia pe Bidpopeg exbnhdoeig, ouvaukies, napTi K.a. ériou yivovial oo x@po and Bidpopeg
opabeg kar dropa. H pfnwg rpopokparnpévor and my Siopkde xphon and Sidpopo kéapo kal
Sidpopeg exkbnAGoEIg e NoATiKG xapakifipa Kal 6x1 pévo, aviigiekdpevol oo neAepokdnnio
oliotnpa toug pobolpevor én n haxavayopad naipvel kdnoio dA\\o xapakripa oy Ba Toug
Suokohéyel o1o Epyo TG karaaTpoIkiG avdnAaong (nou e kal kénola xpdvia éxel kdvel 10
Aypivio pia duopen pda ané pnerdy) piag kol rehsiciver kar to ndpkivk Sinka and 1 Aaxavayopd
npénel va atlonoinfel kal aurdg o xdpog yia v avénhaon g nGANG Mo avanhaon nou pove
ekppETGAEUON, KaTaoTPON, epnopeupatoncinon, képSog (yia kdnaioug), éxel yia va pryoupdpe!
oty Birpiva rou nokimopod rouc.

To aareio g 6Ang undBeong eivar 61 o1 iBiol pag npdreivav Tov cuyKekpIpévo XGPo yia Tng
exdnhdoeig pag vopiloviag én Ba pag epopraboiv kai Ba pag nepiBwpionoinaouy oe éva
nakié eykaraheAeiupévo xdpo.

Alo pepeg apydrepa o aynbrpapxog ev ovépar Keotoapéhng éBake houkéro omn Aaxavayopd
vopiloviag 6 éBake rEhog amv undBean,

Eival yehaopévog av vopiCer 611 pe Eva houkéro pnopei va kheioel 1a_otépara xdbe
avioTekOpEvou oy nohepdel yia va ndpel niow aurd nou 1ou avikouv. Ga pag Bpel kai Ba pag

Bpioket navia pnpoord rou kGBe otiypn, piag kai Bev sipacte SiareBeipévor va {ndpe GBeia yia
QUTG NOU LAG aVAKOUV.

Kapia ouviaNayii yia 61 pag avikel.
Na enavoikeionoinBolpe Toug xdpoug ™g ndAng pag.
Na ndpoupe nig {wég ota xépia pag.
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ena KAOYBI e na WASELEna TTOYAL

....ouvéxile va komalel é€w and 160 na-.

pdBupo Tou Srapepicpatog g Kal ava-
pWTIGVIAY YIa OAQ....

Ané 10 onpeio nou riTay UNopoUcE Gve-
10 va aviikpioel éva HEpog and, 10 EXTPw-
ga nou ovopdCovrav néAn:

Acev firav Sdokolo va karahdBer 611 au-
16 nou éBAene Arav pia perdAadn nou
npoepxétav and tny olvindn 1oipé-
viou,yuaAiol,o18epou,karavdiwong, a-
raioboliag,Buotnxiag,kevéTntag punoyd-

vV aepioy,

napdvoia, aloTpiwon kal yuxoouval-
oBnparikod e€avaykaopod.

Zagvikd v otoni Tou dwpariou Ty
ondel pia wneiakh pehwdia Hrav éva pi-
vupa oto kivard Tng:

" ‘EAA PE NQX NAEI; ©A BPEGOY-

["° " ME; AN NAI [OY KAI NOTE;”
[ Téie pe avékppaoTo B)\eppc GpXICCI
[ va nAnktpoXoyei Tnv andvinon cTo _nov

~ éraBe: Bt
“AEN BrAINQ EXQ EPTALIA r|A AEY-
TEPA™" -

-..ouvéxiCe va kordlet édo... H no)\n

| ATOV QKOA EKEI. .Onlco_g Kai 'n aneAnicia

mg. OupriBnke éva olvBnpa nou eixe el
naid ypaUEVO HE HAUPO ONpEl oToV Toi-
xo piag nolukarokic BPIEKOMAET E
OAOI EXTON

1410 AAKKO, MA KAMjOIO]I

Ao MAL KOITAZOYN TA

AXTPA Ma o aurh v ndhn ev pno-
poloeg va 1a Seig. Hrav oav va pnv undp-
XOUV.

Mia néAn anokoppévn and 1o undAoino
clpnav. Zképrnke 611 auti n néAn £uoia-
(e ' éva ykpilo BopuBddeg pa kaho-
pnaypévo Lunvnmipi kdBe pépa ékave Tig
i8iec npoBAéwipeg kivAoeig. Evag pnxa-
viopégpe ka AoAadwpéva ypavdlia. Orav
kdnoio ypavdl eBeipoviav anid anopa-
kplvovrav yia va avrikaraoraBei and ké-
noto dAho.

To koivevikd olotnpa tng néAng £pol-
ale p'éva dypio Bnpio pe 1oxupd avoco-
nontiké olotnpa. Mnopotoe va efoube-
1epcdoel kdBe emikivBuvo yia v vyeia Tou
16 eite anoBdNovrag Tov, eite apopoid-
vovrag tov avanrioooviag Tautéxpova
1oxupdTepa aviiobduara.

AnopakpivBnke ané 1o napdBupo.. pa
ouvéxioe va avapwriéral nnpe éva pnou-
k&A1 ouiokl, éva notipl kat dpxice va ni-
ver. Zmv ouvéxeia éBake éva Sioko ato nik-
an and éva ayannuévo tng nalié ou-

YKpSTNUA OUVEXIOE va NiVEL.. ZKEQTNKE

tlesuheas
‘néao apyATIKA 90 Tnv oxo)uoCcv 16N

1 ,Yovmg Eexocpsvo 80'g ‘ouykpotApara: H

‘povalia Sevieivar wpaio npdypa. |'| au-
16 6ho! sn|8|co|<ov va nsp|070|xu§ovrog
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NpoooxAlll O peydhog abepdc pag BAE-
nel. Oxi nAéov ota kpupd Tdpa To naxvisd
Tou eival pavepd kai dpoBo eivar peg oro
oniTi pag, oTo autokivnTo Hag, oto TnAé-
PwvS pag oto kpeBdn pag, nAdI pag, né-
v®, kA1 , onoudrinote kar yia onolovSiino-
TE Ha KUPiWG PEG OTO HUaAS pag...Mnv Tol-
piAcoupe néte va oke@rolue kdn nou Ba
€BAante Toug MPOCTATEUSHEVOUG ToU Kal Kar'
ENEKTAON Toug Snpioupyolc Tou yiati va &i-
paote ciyoupor 61 kar n napapikpi and-
KAion pag ané 1o kondét Ba pac Béher oo
016Xa0TPO Kal N eAGXIOTN SiapoperikéTnTa
npénel va efoviwbei kar va apopoiwBei. Ei-
var Aiyo 1payehapiké aAd ra éoa oupBai-
vouv ofipepa neplypdgovial cav npognr-
kd oto BiBAio Tou T. Opyoueh 1984 kar -
var npdypan noAG TpopakTiké ald ofipepa
n efoucia pe Ta MME 1a nAacdpouy wg yu-
Xaywyikd kdvoviag 1ov kéopo va ta BAé-
nel oav kdn 10 SiaokedaoTikd npoetoiud-
Covrag Tov Tautéxpova yia 10 11 Ba cuvdvinen
oo pEMoV xwpig va péper v napapikpr
avtippnon apot Ba 1a éxer (Acel ( péow nig
TnAedpaong kai kénwg Siapopenikd BéBaa)
kai Ba eivan kdn nou Ba nepiéver wg (PUCIONOYIKO...

OTAN OAOI ATIEATTIZMENO!

BPEOOYN ME EATTIAEX TEMIXMENOI

TOTE TO ONEIPO AYTO GA TINEI
E®PIAATHX TPOMEPOX (1984 [1APA KATI)

STRESS
MPOXOXH ! O METAAOX
AAEADPOX MAX BAEMEN!




TA EPTA TOY AHM(1)OY AIPINIOY

_..Kai épxerai n oniypii nou o 5ripog
kai Tonikoi dpxovieg kakolvrar va &i-
KQIOAOYROOUV Ta AEPTA NOU TPWVE Kal
otyxpoveg v Unapén Toug.

Erol otnv epdTnon "nou niyav 1a Ae-
@16;" undpxer n yveoth andvrnon "ua
yivav épyalll" Ag pifoupe opwg pia pa-
né ora épya Tou SApIou Kai TV peyd-
An aia nou
éxouv aurd yia
v NGAn pag
kaBdg kar mv
avaykalétnta
nou undpxel
yia va yivouv.

O 6npog
kal 1a To1pd-
Kia ToU, EP-
yoAdBor, pn-
Xavikoi K.TA
1a 1eheutaia
10 xpdvia
£XOUV YKPE-
pioel 6Aa 1a
nakid onitia
tou Aypiviou
(dnou autd
Atav nou €6I-
vav Niyn opop-
ié otnv né-
An pag) kaBdg kar kdBe Sévipo nou
épnaive epnédio otov Spdpo Toug Yia
va Ta QVTIKaTQoTACOUY HE TEPAOTIOUS Tat-
pevévioug GyKoug, kavovrag 1o Aypi-

VIO akGpa Hia To1pevToUnoAn

To mio afiénaivo Epyo Tou Spwg firav
autd nou éyive oto Sdoog Tov A. Xpi-
oréqopou, anodeikviovrag yia dAAn-
wia popd v nhiBidmra Toug.

Xro povabiké 8dcog péca oto Aypi-
vio kai napéia ta éoa Exel nepd-
oeilpwriég, kSyipo Sévipwy, xtioipo
onméy péoa oe auté K.T.A) ota onoia
gixe 1a paria
TOU KAEIOTG,
npéoBece éva
AdMo éva ne-
1pabdk yia v
karaotpo@n
Tou.

Mpayparikd
autd nou &i-
Sape oG Gepr-
oe dvauboug
Kal pag eni-
BeBaiwoe yia
AMn pia eo-
pd tnv napd-
voia péca
otnv onoia
Colpe..

Zfikwpa Tou
opuoikol npa-
oivou kal avii-
kardotaon Tou
pe texvardlll
Anhabi oe kdnola éktaon Tov ddooug,
xwplg va undpxel kdnolog ASyog KO-
wave 8évipa, okdyav, agaipecav X0~
pa Kai To PuUoikG npdaivo, Kat otn Bé-

W



on Toug pnA-

21N Oouvé-

Kav TEPAOTIOl xeia, Sev Toug
TOiXO0l, OTped- dpeoce ai-
oav TOIHEVTO, oBn1ixd 10
B4rav na- povondn nou
ykdkia, ko- unfpxe nep-
Adveg pure- vedvrag pé-
yav kar Ka- oa and 7o,
pnoca 8é- 8doog{Sinka
vipa..kal va oto udpa-
nou nAyav 1a yoyelo) ka
Ae@rd..... 10 £0TPWOAV HE TOIHEVTO TO onoio olte

H &ikalohoyia Toug yia aot Tnv ave-  autd Toug euxapioTnoe kar TENIKG TeAel-
navépBwrn pBopd Tou 8dooug frav 611 dvovTag TNy KaATaoTPOPIKA Toug pavia
ue 1ig Bpoxég unApxav karohioBrhiceig  orpdoav 1o Spépo pe Gopakto.

(npdypa nou Sev ouvéBn noté) kai érol Y. I. Adpapxol, Tonikoi GpxoVvTEg,
agpaipébnkav 1évol xdparog eridxvo- epyoAéBor xai pnxavioi olTwg' f)
viag orn Béan toug ToIpEvIEVIa Ppdy- AA\WG TPATE Nou TPATE Ta AeQTa

pata kal ékowav Sha 1a Sévipa nou KAVTE TO XWPIG VA KAVETE...

unApxav oTn neploxn. MAAAKIEZ

.

AEN EINAL AHMOKPATIA aenEiNal EAEYOEPIA
EINAI MONO MiA ...MTMATZOKPATIA

H {wn evég actuvopikol kar n {whi evég nolitn eival Siapopertiki;
Onewg @aivovral 1a npdypara pdMov val. Mnopotpe va cuykpivoupe 10 npéogato ne-
piotariké Tou Kdota Mdooapn nou okérwoe Slo aoTuvopikolg Kal TPAUMGTIOE. GAQY
éva.

toug pndrooug otnv TMhareia BdBng. Orav 1é0a xpévia o1 pndrool npoinn
vouv aBdoug Aéyoviag tnv yvwori yehoia Sikaiohoyia 611 1o Snho e :
agiivovrag vekpolg kard Bdon naibid.

" autolg Toug vekpoUg nou eivar ndpa noMoi kar ol avc:xqt« ¥
pe otoAi. 1" aurolg Sev otevaxwpriBnke kavévag, Sev ncxp;:ﬂ;‘é# nK
8pace kavévag...lari; Niari o1 Soropdvol eival oowvopi.l(%ﬁéﬁ%&ﬁ
Toug pe (Ao yia va Sraodcouv Ty nepiousia Tou kdBe euund ..P‘f
Ta énha pévo yia ekpoBiopd kar yia kakn Toug TiXn TO dnhot
orpakileral n ogaipa nou Bpioker ndvia oe avBpdnivo co’)ﬁﬁf‘- _




3 KF)OGOT(DV

“Aog,bolopovouyiay.

dhwtwv avBponoyv.

Tn oniypnh nou TpaBdve v okavsdin Sev oxkégrovral Tinorg, oUTE TNV OIKOYEVEIQ, OU-
1€ Toug avBpdnoug nou Ba agricel nicw Tou 10 Bupa Toug Kai ndve and éha v idia v
(cof evog avBpdnou(okepreite t alia éxer n Lon). Fo pGvo NoU"gKEPTOVTal AUTG Ta You-
poivia eival nog Ba kdvouv 1o kabrikov Toug &g Bcpog o)\)\(ov xq1 va Sikalohoyicouv
pioBé kar BaBpd npog 1a agevrikd Toug. H Q(on Hag i uuToug 'Sev €xel kapia onpa-
oia, pag okotévouv efunnperdviag Ta oUNPEROMIANOUS. 0

O1 oIKOYEVEIEG TWY VEKPOV HNdTowy Karo&ma@ouv curoug Toug Lpuxmo 1perols dnwg
Toug ovopdlouv, nou okotdvouy Toug Sikolg Toug! ovepmnoug Kal Cnrouv va anovepn-
Bei n odma Sikaloouvn 1oug. ANG autd nod 1d Néve OUIOi &lyal Kdpoiol noy TO 2000 érav
actuvopikoi okéTwaoav ot ©ecoalovikn TV, 17xpovo Poconovno He TO npéoxnpa 61
Arav UnonTog yia KAoMA Kal oTn ouvéxsia 1o Y& ato nopopueu yno 5Knupoor<pomon énhou.
Tro Bikaotipio pepikoi oupnapactédnkav o1o Youpouvi e GtoM aupnq)mvrag aKopa Kal

TNV OIKOYEVEIQ TOU Kal TOUG cpl)\oug Tou: Axopa anoeswoov TOV. 80A0¢ovo pt: §n7®

kpauyég yia v abdwar Tou. - : .

Ac avagepBolpe dpwg kal Nyo o-ro Méoa Mo@mg E{cnamong nqu omv ol pnotom
okotévouv afldoug 1o Boukdvouv Kal phGve yig, Srfev )\aeog Kat KQKEG onypsg e oAI-
yohenmn avagopd. Orav OH®S oxom)vovml pnarcm QPIEPDYOLY. o)\ox)\npo Sehvia el-
Siicewy, pegouvevisiieig/ané ouyyavmg 10V, YOURGLYIGY, (n1dvIac Ty: upcppmfn Y
VOR®Y KALING. OKAIOoUVAG NAVETTONG «Sokotpovour;).Avotyovmg 8|0(popo napdﬂupo
TV KAYOADV-YIa Vet ovsBa n m)\eesoon npoxcl\mwag e neGopevsg cnoencetg TV |J|

Opcog ol poho; cvnmpsq)ovral rcopo ol pncnoon swol 7a Bupcw kai o nox\nsg ol 1 86-
1e¢. Na Aemndy nou. pia. pepo 9 cpu)\omoyevog Byawm and my q)u)\am Q. eyxkuopog Tou

‘péon g auth ciyoupa 1oy axu eKvauploel Kovsvcg )\oymog cvﬁponog 6ev Ba nBeha va
' Cncca paQ pe ovepomoug noUJ0 aiigraia T@v) q)u}\oxcov Toug Kcvst COKEHHEVQ Biosoug\ )

a\(xcmu(oug KQ1:AUOOUBHEYOUG: Oum)g A u)\J\cog 10 npoomno T0U Komcr ﬂuaaupr\ pn'/"
Biso xpévia proloe , Kal |oc.)g oho: va eixale o ibio npoocano av, o xo)\uwpog pog i

H puAari Aoinov Bey. npomcm:uar Toug kaholg and Toug kaksolg no}\neq u}\}\o KOTO
oiceudlel £ oty KOVLVig cvepconoug pE TO oTiypa Tou eykAnpiaTia Kal nou va pnv
ATav éyive exeirTo o1 undPXOoUV: cpu}\aKeg pnopei pspikei’va aioBavovrar co<po)\s|g, ah--
AG Bev Exel va xdvei I pe smeupto yia aopdieia alkd yia exBiknan. :

AHMIOl AHMOIlOFPACPOI
2, AHMION AZTYNOMIKOI {
~ AHMIOI EYYNOAHNTO! MOAITEZ
EKAIKHXH -
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DunG Tou ABe), kolpRcou, MIEG Kal GAYE

0O Ogdg W' cuuévala ooy Xapoyerd .

Duhi Tou Kdry, pec 1o hodpro dou

o

Epric xi dBNia néBave .

®uhit 7ou ABeh , n Buoia cou

Kohaketel mn poTn fov Zepaesipl

Duhd Tou Kéiv,ro paptipid oou

Qa 'xel NOTé TEAEIDL.0;

Dulit Tou ABek, i onopég cou PpdvIILe

s
g g oo

[V s ARG e g Aaper, ST T BNt e A O O
gl 7o xondol cou v aucaveTal KAl N¥a IANDalvEe

o
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Durd Tou Kdiv,ic 6wBiké cou
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OuphidZouy an' my neiva cav yépou okU\oU

Duni Tou ABeh, Léorave v koM cou
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LINV NpoyoviKn ¢ou et
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®ud Tou Kdiv, peg  otn GnnAid Gou

peL

& an 70 kplo, PTexe Fo kANl

Duhd Tou ABe), avdna kar nAnBdvooul

To xpuodm! vou KI auid yevydel.

@uli Tou Kdiy, kapbid nou nupnoieital,

MpouidEou an' aurég TIg anAnaTeg OpPELEIS.

Dund oy ABel, Levahdveig kol vEHEo

Tay Toug kopiotg g oavideg!

Quii Tou

“div ndve Gig Goeisg oipd

Tépve ToUg OIKoUg CoU OTIG avmvieg,

Al QUM Tou ABe, To koupdpl Gou
! i

Oc Mndver ™ puppévi ynl

Muii tou ABeh, va n vrponi cou:

To oiepo vikABnke an' 10 nahodki!

Duni tou Kdv, avéBa otoy oupavo

Kan pife omn yn 1o Bedll




